
      考 え て み て 下 さ い 

歴史を通してみても今の時代は本末転倒しています。 

私たちは建物をより高く建てました、しかし、より気は短くなりました。 

道をより広くしました、しかし物の見方はより狭くなりました。 

時間やお金をより多く費やしました、しかし得るものがより少なくなりました。 

よりたくさん購入しました、しかし楽しみはより少なくなりました。 

より大きな家を建てました、しかし家族はより小さくなりました。 

どんどん便利になりました、しかし時間はどんどん無くなりました。 

よりたくさんの称号を得ました、しかし価値はより減っていきました。 

知識はどんどん増えました、しかし判断力はどんどん薄れました。 

より専門的になりました、しかし解決はより遠のきました。 

よい薬ができました、しかし健康はより薄れました。 

私たちは財産を倍々と増やしてきました、しかし人間としての価値は落ちてい

きました。 

私たちは十分すぎるほど語り合いました、しかし愛はほとんどなく憎しみばか

りです。 

私たちは生き方を学んできました、しかし生きている気がしません。 

人生に年を重ねてきました、しかし年齢を重ねるための人生ではありません。 

私たちは月へと行き来できるほどになったのに隣人と道ですれ違うだけでもめ

事が絶えません。 

私たちは外側の世界は征服してきました、しかし内側の世界では違いました。 

原子を引き裂くほどになりました、しかし偏見やひがみを引き裂くことはでき

ませんでした。 

収入は上がりました、しかし道徳は下がりました。 

量は増えました、しかし質は下がりました。 

人の身長は高くなりました、しかし人格は低くなりました。 

世界平和が叫ばれる時代です、しかし家庭内は戦争状態です。 

レジャーは増えました、しかし楽しみは減りました。 

食べ物の種類はより増えました、しかし栄養はどんどん減りました。 

共稼ぎで稼ぎぶちが二倍に増えました、しかし離婚が増えました。 

家屋はより立派になりました、しかし家庭は壊れていきました。 

ショウウィンドｳの中にはたくさんあります、しかし倉庫の中にはなにもありま

せん。 

 

 ～ 英文出版物 「Enlightenment」から ～  



つ も り 違 い （ P A R T  １ ） 

 

 高いつもりで低いのが教養 

 低いつもりで高いのが気位 

 深いつもりで浅いのが知恵 

 浅いつもりで深いのが欲望 

 厚いつもりで薄いのが人情 

 薄いつもりで厚いのが面の皮 

 強いつもりで弱いのが根性 

 弱いつもりで強いのが自我 

 多いつもりで少ないのが分別 

 少ないつもりで多いのが無駄 

 広いつもりで狭いのが見識 

 狭いつもりで広いのが人脈 

 大きいつもりで小さいのが目標 

 小さいつもりで大きいのが損失 

 明るいつもりで暗いのが指針 

 暗いつもりで明るいのが不正 

 重いつもりで軽いのが責任 

 軽いつもりで重いのが権限 

 早いつもりで遅いのが報告 

 遅いつもりで早いのが噂話 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



つもり違い  （ PART 2） 

 

 長いつもりで短いのが人生 

 短いつもりで長いのが青春 

 遠いつもりで近いのが因縁 

 近いつもりで遠いのが血縁 

 固いつもりで軟らかいのが結束 

 軟らかいつもりで固いのが思考 

 熱いつもりで冷たいのが人気 

 冷たいつもりで熱いのが恋心 

 辛いつもりで甘いのが自評 

 甘いつもりで辛いのが人評 

 早いつもりで遅いのが連絡 

 遅いつもりで早いのが時間 

 良いつもりで悪いのが世話 

 悪いつもりで良いのが友誼 

 安いつもりで高いのが奉仕 

 高いつもりで安いのが給与 

 鋭いつもりで鈍いのが注意 

 鈍いつもりで鋭いのが中傷 

 苦しいつもりで楽しいのが仕事 

 楽しいつもりで苦しいのが生活 

 

 

 



心 の 持 ち 方 

1. 腹を立てるより許す方が良い 

2. 憎むより愛する方が良い 

3. 不平を言うより、感謝する方が良い 

4. 愚痴を言うより、喜ぶ方が良い 

5. 力むより、任せる方が良い 

6. 威張っているより、謙虚の方が良い 

7. 嘘をつくより、正直な方が良い 

8. 喧嘩するより、仲良くする方が良い 

 

ひ が み 七 訓 

1. つらいことが多いのは、感謝を知らないからだ 

2. 苦しいことが多いのは、自分に甘えがあるからだ 

3. 悲しいことが多いのは、自分ことしか考えないからだ 

4. 怒ることが多いのは、我がままだからだ 

5. 心配することが多いのは、今を懸命に生きていないからだ 

6. 行き詰まりが多いのは、自分が裸になれないからだ 

7. 焦ることが多いのは、行動目的がないからだ 



日 常 の 名 言 

実力の差は努力の差 

実績の差は責任感の差 

人格の差は苦労の差 

判断力の差は情報の差 

真剣だと知恵が出る 

中途半端だと愚痴が出る 

いい加減だと言い訳ばかり 

本気でするから大抵のことはできる 

本気でするから何でも面白い 

本気でしているから誰かが助けてくれる 

 

飽きやすい人ほど物事にはまりやすく、 

せっかちな人ほど時間を大切にしようとし、 

喜びやすい人ほど感受性豊かで、 

泣きやすい人ほど心が優しく、 

笑いやすい人ほど緊張しやすくて、 

怒られやすい人ほど失敗を恐れず、 

疎まれやすい人ほど積極的であり、 

嫉妬しやすい人ほど人を愛しすぎる。 

、 


